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Szanowny Czytelniku!

Alergia to znak naszych czaséw. Najnowsze badania przewiduja, ze
niedtugo 90 procent populacji Swiatowej bedzie prezentowato objawy
alergii. Niemal kazdy z nas wkrétce bedzie na cos$ uczulony.

Alergia bez watpienia uprzykrza zycie zaréwno dzieciom, jak i dorostym.
Najmtodsi alergicy nie tylko cierpia z powodu uciazliwych objawéw
w okresie pylenia roslin, ale tez majg zwykle obnizong odpornosc¢i czesto
zapadaja na wszelkiego rodzaju infekcje.

Nie wszyscy tez z alergii wyrastaja, odsetek dorostych alergikéw
sukcesywnie wzrasta, u wielu oséb alergia jest zapowiedzig astmy
oskrzelowe;.

Przygotowany przez zesp6t Apteline.pl ebook to skondensowana dawka
wiedzy dla pacjentéw i ich bliskich na temat alergii, jej objawoéw, zasad
odczulania oraz pielegnacji skéry alergicznej.

Oby tegoroczny ,,sezon na pytki” byt dla Panstwa wyjatkowo tagodny!
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CALOROCZNY

KALENDARZ
PYLEN

Kalendarz wystepowania alergii zalezy od re-
gionu kraju i panujacych w danym roku tem-
peratur. Brzoza pyli od poczatku kwietnia do
konca maja, kiedy to przypada okres najinten-
sywniejszego pylenia drzew i krzewoéw. Im bli-
zej do lata, tym bardziej pyli¢ zaczynaja trawy
i zboza.

Najgrozniejsze dla alergikow:
S kupkéwka pospolita P
Trawy pyla przez wiele tygodni, najmocniej

od konca maja do sierpnia. Ich gatunkéw i od-
mian jest jednak tak duzo, ze kwitng w bardzo
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réznym czasie. Dlatego nawet marcowy katar
sienny moze by¢ wywotany przez pytki traw.

Pozne lato az po pierwsze dni pazdziernika to
réwniez czas, ktory nie jest wolny od pytkéw
— tym razem s3 to pytki chwastéw. Podobnie
jak i wéréd pozostatych roslin, tak i wich przy-
padku jedne chwasty rzadziej, inne czesciej
wywotujj alergie.

Przyczyna najliczniejszych uczulen sa bylica,
komosy i pokrzywy. Kto wiec zaczyna cierpie¢
w drugiej potowie sierpnia, moze podejrze-
wac u siebie alergie na pytki chwastéw, cho¢
bez badania sprawa nie jest przesadzona.

Wiecej na temat sezonowosci pylen
przeczytasz w Apteline.pl I

-

1] —
2 —

3 —

e

Y


https://apteline.pl/alergia-astma/artykuly/caloroczny-kalendarz-pylen-dla-alergikow-kiedy-musisz-uwazac-na-pylki/
https://apteline.pl/alergia-astma/artykuly/caloroczny-kalendarz-pylen-dla-alergikow-kiedy-musisz-uwazac-na-pylki/

Szczecm

\ \ Bydgoszcz o @

/_\ .
\ Poznan

Zle!ona ® Warszawa
Gora ®

o
Koszalin Ocdansk Olsztyn
J o

Lublin
o

Kielce

Katowme
/ \

CALOROCZNY /3
KALENDARZ PEiam

PYLEN

00000000

1
0000000

leszczyna

Ty olsze

brzoza

topola
dab

trawy HEEEEEEE ' BEEETE
babka =IIII======IIII
szczaw
pokrzywa H"EEEEEEEEN HE
komosa EREEEEEEEEERN
bylica .... .

ambrozja . ..
|| HEEEEEEEEEEEEE T EE

Cladosporium

Alternaria HEEE "AEEEEEEEET e
Kalendarz pylenia roslin w Polsce . - stezenie niskie - brak objawéw
Opracowanie: Oérodek Badania Alergenéw Srodowiskowych - stezenie $rednie
Aktualne informacje w inernecie www.alergen.info.pl . - stezenie wysokie



MIASTO

ZMORA
ALERGIKA

Il

L]
A1
un
Al

|iIIIIII§ i' l | |

1l i i il i

i i i
UL i il i”

= = = 0

o o

‘

Chociaz natonie przyrody jest znacznie wiecej
roslin, to jednak ich pytki nie dokuczaja aler-
gikom tak mocno, bo nie unosza sie w powie-
trzu tak dtugo jak w miescie.

Dlaczego tak sie dzieje? Powodem jest zanie-
czyszczenie powietrza w miastach. Zwtaszcza
w centrach duzych miast, oddychamy mie-
szanka zawierajacg ogromng liczbe czaste-
czek wegla pochodzacych ze spalin. Do nich
.przyklejaja” sie alergeny, ktére w czystszym
powietrzu dawno juz opadtyby na ziemie.
Wdychamy ich wiec w takich miejscach znacz-
nie wiecej i tym samym narazamy sie na wiek-
sze zagrozenie.

Nie znaczy to, ze osoby uczulone na pytki traw,
zboéz czy chwastéw nie beda czuty zadnego
dyskomfortu na wsi. Zawsze nagty kontakt ze
zwielokrotniong liczbg alergenéw moze by¢
dla alergika grozny.

Ze wzgledu na obficie pylace i mocno
alergizujace rosliny warto z gtowa plano-
wac letni wypoczynek. Jesli w naszej ro-
dzinie jest alergik, wybierzmy sie na wa-
kacje nad duzy zbiornik wodny, gdzie
w wilgotnym, czystym powietrzu unosic
sie bedzie stosunkowo mato alergendw.
Wtedy jest wieksza szansa na spokojniejszy
i przyjemniejszy wypoczynek dla catej rodziny.
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3.

W ciggu dnia oczyszczaj nos
sprejem z roztworem morskiej
wody lub soli fizjologicznej,
a oczy - tzw. sztucznymi tzami 4.

lub kroplami nawilzajgcymi. )
Po powrocie do domu

umyj rece, zdejmij
ubranie i wtoz je
do pralki, po czym
wez prysznic.

5.

1 Unikaj wycieczek
. »na zielong

Ograniczaj kontakt trawke”.

z uczulajycymi
pytkami do
najkonieczniejszego 6
minimum. e
Nie $pij przy
otwartych oknach, bo nocg
powietrze ochtadza sie i opada,

przez co wzrasta w nim
stezenie pytkow.
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SKAD SIE
BIERZE

ALERGIA?

Kilka lat temu Szwedzi przeprowadzili inte-
resujace badania. Jak ustalono, az 80 pro-
cent mtodych Szwedéw cierpiato z powo-
du alergii, tymczasem matych Etiopczykéw
ten problem nie dotyczyt. Stad wniosek, ze
dzieci zyjace w higienicznych warunkach, a
wiec majgce ograniczony kontakt z drobno-
ustrojami, leczone antybiotykami, regular-
nie szczepione i majace zazwyczaj jedynie
sporadyczne kontakty ze zwierzetami, s3
znacznie bardziej podatne na alergie.

O wywotywanie alergii podejrzewa sie réozne

czynniki:

* genetyke,

* ekspozycje na alergeny,

 nawyki dietetyczne,

» szeroko rozumiane czynniki srodowiskowe,

* infekcje,

* szczepienia, ktére zmieniajg naturalne
procesy immunologiczne.




OBJAWY
ALERGII

Alergia to nadwrazliwosc¢ organizmu,
ktory reaguje na to, co w normalnych
warunkach jest nieszkodliwe dla

zdrowia. Objawem jest stan zapal-
ny, a konkretne symptomy zalezg od
tego, jaki czynnik spowodowat reak-
cje uczuleniowa.

Czynnikéw tych, zwanych alergenami, s3
setki. W przypadku produktéw spozyw-
czych méwi sie o alergii pokarmowej, za$s
substancji, z ktérymi kontakt miata skora
— o alergii kontaktowej. Uczula¢ mogg tez
leki oraz toksyny wytwarzane przez niekté-
re zwierzeta, np. owady. Najczestsza jed-
nak jest alergia wziewna, ktérg wywotuja
alergeny wnikajgce do drég oddechowych.
Najdokuczliwsze sposrod nich sg pytki kwit-
nacych roslin.

Typowe symptomy alergii

Pytkowica, czyli alergia na pytki, to obfity
wodnisty katar oraz ataki kichania, nasila-
jace sie podczas przebywania na dworze
i jazdy samochodem. Czesto towarzyszy
temu zapalenie spojowek, czyli swedzenie,
pieczenie, zaczerwienienie i tzawienie oczu.
Bywa, ze uczulenie na pytki daje o sobie zna¢
uczuciem ciagle zatkanego nosa, boélami
gtowy lub zatok. Mogga tez wystapi¢ napady
kaszlu albo dusznosci, ktore nasilajg sie w
nocy i nad ranem. U wyjatkowo wrazliwych
0s6b kontakt z pytkami wywota¢ tez moze
swedzaca wysypke, szczegélnie na odkry-
tych czesciach ciata.

Charakterystyczna dla pytkowicy jest sezono-
wosc Scisle powiazana z okresami kwitnienia
poszczegéblnych roslin. Symptomy utrzymuja
sie od kilku do kilkunastu tygodni i mijajg bez
$ladu, by pojawi¢ sie za rok o tej samej porze.
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OBJAWY
ALERGII

Alergia kontaktowa

Gdy pytki lub kurz podrazniajg oczy lub skoé-
re, mowimy o alergii kontaktowej. Mamy
z nig do czynienia, gdy skoéra reaguje aler-
gicznie na siers¢ zwierzat lub na kosmety-
ki. Wérod zwierzat domowych najbardziej
uczula siers¢ kota. A w zasadzie nie na sama
siers¢, ale na to, co sie na niej znajduje, czyli
ztuszczony naskérek i sline. Dziatajg one na
alergikéw tak intensywnie, ze kot nie musi
wcale by¢ w tym samym pomieszczeniu co
chory, by pojawity sie objawy: zaczerwie-
nienie spojowek, tzawienie, kichanie, katar,
dusznosd.

Wiecej na temat alergii kontaktowej
przeczytasz w Apteline.pl %

-

Klimatyzacja nie dla alergikow?

Ostatnio méwi sie o nowym rodzaju alergii.
Jest to zespot, ktéry powstat w nastepstwie
odpowiedzi organizmu na toksyny, ktére s3
produkowane przez bakterie i grzyby, zasie-
dlajace najczesciej klimatyzacje w duzych bu-
dynkach. Zaobserwowano go juz w Europie Za-
chodniej, USA i Kanadzie. Ten rodzaj alergii ma
bardzo niecharakterystyczne objawy: moga to
by¢ stany podgoraczkowe, béle gardta, czesto
powtarzajace sie przeziebienia, bole gtowy,
uczucie psychicznego i fizycznego rozbicia. Je-
$li jestes alergikiem pracujacym w klimatyzo-
wanych pomieszczeniach i nie potrafisz skupi¢
sie na zadaniach w pracy, czesto boli cie gtowa
i czujesz sie nie w petni swoich sit, sprawdz, kie-
dy ostatnio byta czyszczona klimatyzacja.

1] —
2 —

3 —

e

Y


https://apteline.pl/alergia-astma/artykuly/alergia-kontaktowa-u-dzieci-skad-sie-bierze-i-jak-mozna-jej-zaradzic/

TESTY
ALERGICZNE

W sktad zestawu przesiewowego wchodza

Najlepszym sposobem okreslenia nastepujace alergeny:

przyczyny alergii s testy alergicz- .
ne, ktorych nie nalezy wykonywac¢
w okresie pylenia. .

Testy alergiczne skorne

Podstawowym badaniem s3g testy skoérne.
Testy te sg szczegdlnie przydatne w diagno-
zowaniu uczulenia na alergeny zawieszone -
w powietrzu, takie jak pytki roslin (traw,
drzew i chwastow), roztocza kurzu domo-
wego, alergeny siersci zwierzat lub grzyby -
pleSniowe. Znajduja zastosowanie réwniez -
w rozpoznawaniu alergenéw odpowiedzial-
nych za alergiczne i catoroczne zapalenia
spojowek i btony sluzowej nosa oraz astmy.

drzew wczesno pylacych: leszczyna, olcha
czarna, topola biata, wiaz, wierzba;
drzew pézno pylacych: brzoza, buk,

dab szyputkowy, platan, jesion, lipa;
pytkéw traw i zbdz: kostrzewa tagkowa,
wiechlina takowa, rajgras angielski,
zycica trwata, kupkéwka pospolita,
ktoséwka wetnista, zyto, pszenica, owies;
pytkéw chwastéw: bylica pospolita,
babka lancetowata, nawtoc pospolita,
pokrzywa zwyczajna;

grzybow plesniowych;

siersci i naskérka zwierzat domowych,
takich jak: pies, kot, chomik,

swinka morska, krolik;

roztoczy kurzu domowego.

@ = | e @®. | -



TESTY
ALERGICZNE

Alergiczne naskorkowe testy ptatkowe
Naskérkowe testy ptatkowe (NTP) wykonuje
sie w diagnostyce alergologicznej réznych
odmian wyprysku, a w szczegélnosci w przy-
padku podejrzenia wyprysku kontaktowego.
NTP wykonuje sie na skérze plecéw, gdzie
zabezpieczone alergeny przykleja sie za po-
moca plastrow. Po uptywie 48 godzin testy
sie usuwa i dokonuje sie pierwszego odczy-
tu. Kolejny odczyt ma miejsce po uptywie
trzeciej doby od natozenia. W trakcie obec-
nosci testédw na skorze chory nie powinien
moczyc¢ tej okolicy plecow.

Testy alergiczne z krwi
Inng metoda ujawniania przyczyn uczulenia s
badania immunologiczne z krwi. Sprawdza sie
dzieki nim, czy s w niej przeciwciata swoiste
IgE dla jakiegos alergenu. Jesli s, oznacza to,
ze organizm po wczesniejszym kontakcie z ja-
kas substancjg zaczat produkowac przeciwcia-
ta, by bronic sie przed nig. Ten sposéb diagno-
zowania alergii wykorzystuje sie zwtaszcza u
matych dzieci, bo u nich testy wykonuje sie
zwykle dopiero po 5. roku zycia.

Wiecej na temat testow alergicznych

przeczytasz w Apteline.pl 4
-
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INSTRUKCJA
OBStUGI

MALEGO ALERGIKA

Jesli dziecku dokuczajg latem na-
wracajyce katary, pokastuje, cierpi
z powodu bolu gtowy - nalezy uda¢
sie do lekarza. Dopiero diagnoza

potwierdzajaca alergie pozwala na
rozpoczecie wtasciwego leczenia.

Kiedy wiadomo juz, na co uczulone jest dziec-
ko, nalezy rozpocza¢ kontratak, czyli odczu-
lanie. Lekarz dobierze szczepionke i okresli
dawki, w jakich powinna by¢ podawana. Od-

czulanie jest procesem dtugotrwatym, trzeba
przymierzyc¢ sie do niego juz jesienig lub zimg,
by zdazy¢ przed okresem pylenia. Odczulanie
mozna przeprowadzac tylko wtedy, gdy dziec-
ko jest zdrowe. Przeciwwskazaniem jest nie
tylko wysoka goraczka, grypa czy zapalenie
oskrzeli, lecz nawet zwykty katar czy pokasty-
wanie. Po szczepieniu taka drobna z pozoru
infekcja moze sie bowiem rozwina¢, a wiec po-
danie leku — zamiast pomoc - zaszkodzi.

Wiecej na temat odczulania
przeczytasz w Apteline.pl $
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INSTRUKCJA
OBStUGI

MALEGO ALERGIKA

Wzmocnij odpornos¢ dziecka

Jeslidziecko z alergia czesto przeziebiasie, ,ta-
pie” choroby wirusowe nawet poza okresem
pylenia, to znak, ze jego organizm jest osta-
biony. Gdy nadejdzie wiosna, gorzej bedzie
sobie radzit rowniez ze skutkami pylenia. W ra-
mach profilaktyki mozna rozwazy¢ podawanie
dziecku lekéw wzmacniajacych, na przyktad
stosowanego juz przez nasze prababki tranu.

Aktywnosci mowimy TAK!

Dbajac o odpornos¢ matego alergika, nie
mozna zapomniec o jego rozwoju fizycznym.
Dawniej stabowitym dzieciom zalecano ogra-
niczenie wysitku, zwalniano z zaje¢ fFizycznych
w przedszkolu i szkole, jak ognia unikano wy-
praw na basen czy sanki. Tymczasem ruch, w
tym zabawy na Swiezym powietrzu, gdy nie
jest ono przesycone alergenami, jest dosko-
natym sposobem wzmacniania organizmu.
Wybierajac sie z dzieckiem na spacer, nalezy
ubradje nieco [zej niz siebie. Dzieci nie s mniej
odporne na zimno niz osoby doroste, a zwykle
na Swiezym powietrzu intensywnie sie ruszaja:
biegaja, skacza, grajg w pitke. Ubrane zbyt cie-
pto spoca sie i przeziebienie murowane.

Szczepienie przeciwko grypie

By dziecko tatwiej zniosto okres pylenia, jesie-
nig i zimg nalezy chroni¢ je przed infekcjami
wirusowymi. Jesli chodzi do przedszkola, war-
to je zaszczepi¢ przeciw grypie. W przypadku
gdy maluch nie dostat szczepionki przeciwko

pneumokokom i meningokokom, w pézniej-
szym wieku warto go réwnoczesnie zaszczepic
szczepionkami, ktére chronia przed tymi scho-
rzeniami i dodatkowo przed grypa.

Moskitiery zamiast zaston

By mozliwie najlepiej przygotowac¢ matego
alergika do sezonu pylenia, nalezy zrobi¢ po-
rzadki w domu. Usun z jego pokoju kwiaty
doniczkowe, powyrzucaj z catego mieszkania
bukiety suszonych kwiatéw. Najlepiej bedzie,
jesli pozbedziesz sie tez dywanéw oraz ciez-
kich, pluszowych zaston. W zamian kup lekkie,
nadajace sie do czestego prania, geste firan-
ki lub zainwestuj w moskitiery, najlepiej z jak
najgestsza siatka i zainstaluj je w najczesciej
otwieranych oknach. Dzieki temu, gdy przy-
Swieci stonce i zaczng kwitna¢ kwiaty, a po
nich trawy, nadal bedziesz mogta bez wahania
wietrzy¢ pokéj alergika.

e
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| jeszcze jedno. Gdy dziecko sie przeziebi lub
~ztapie” jakas wirusows infekcje, nie podawaj
mu herbatek ziotowych czy miodéw, w kto-
rych petno jest przeciez kwiatowych pytkow.
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KATAR SIENNY

CZY ZWYKLE
PRZEZIEBIENIE?

Objawy alergicznego niezytu nosa bar-
dzo czesto s3 mylone z przeziebieniem.

Czy rzeczywiscie tak trudno odroéznic¢
od siebie te choroby?

— Tak, poniewaz ich objawy moga by¢ iden-
tyczne. Wtasciwie tylko na podstawie infor-
macji, w jakiej porze roku i wjakich sytuacjach
sie one pojawiajg, mozemy mysle¢ o ich aler-
gicznej przyczynie. Przyktadowo, jesli objawy
wystepuja w sezonie pylenia roslin, mozemy

podejrzewac, ze ich powodem s3 pylace rosli-
ny. W przypadku gdy symptomy trwajg caty
rok,a mamy w domu kota, psa albo duzo roz-
toczy kurzu domowego, réwniez mozemy
sie doszukiwac alergicznego podtoza. Kazdy
niezyt nosa, zwtaszcza przewlekty, powinien
by¢ zbadany pod katem alergicznych uwa-
runkowan. Raczej nie powinnismy zaktadac
z gory, ze przyczyng dolegliwosci jest aler-
gia i od razu wtaczy¢ leczenie przeciwaler-
giczne. Trzeba to najpierw udokumentowad,
a leczenie moze przeszkadza¢ w wykonywa-
niu badan.
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PIELEGNACJA
SKORY ALERGICZNEJ

| ATOPOWEJ

C

Skéra atopowa jest wyjatkowo
wrazliwa i podatna na uszkodzenia,

zatem wymaga szczegolnej ochrony
i pielegnagji.

Mycie skory atopowej

Przede wszystkim do pielegnacji skoéry aler-
gicznej nie nalezy uzywac mydta ani ptynéw
zawierajacych detergenty (SLSiSLES), ktore
dziatajg agresywnie na skére atopowa, jesz-
Cze mocniej jg wysuszajac. Bezpieczniegj sie-
gac¢ po antyalergiczne srodki przeznaczone
do skory problematycznej. W tej roli Swiet-
nie sprawdzi sie odpowiedni dermokosme-
tyk. Najlepiej, jesli wybierzesz taki, ktéry
jednoczesnie oczyszcza oraz zapewnia sko-
rze dtugie nawilzenie i ochrone przed aler-
genami. Po kapieli nie nalezy mocno trze¢
skoéry recznikiem. Pogtebi to podraznienia
i zmiany skoérne. Skére osuszamy delikat-

nie przyktadajac do niej recznik. Po kazdym
prysznicu czy kapieli nalezy nawilzy¢ i nattu-
Sci¢ skore.

Egzema - jak ztagodzi¢ swiad

Najbardziej dokuczliwym objawem AZS jest
Swiad. Niestety, drapanie narusza uszkodzong
skore, doprowadzajac do zakazen wzmagaja-
cych swedzenie. Tak powstaje btedne koto
skutkujgce zaostrzaniem sie objawu. Upo-
rczywy $wiad moze takze w duzym stopniu
utrudni¢ codzienne zycie. Wiele oséb twier-
dzi, ze jest gorszy od bélu. Zaburza spokojny
sen i uniemozliwia normalne funkcjonowanie,
przez co prowadzi do wyczerpania i frustracji.

Atopowego zapalenia skéry nie da sie catkowi-
cie wyleczy¢. Ale jedno jest pewne: da sie z nim
zy¢. Wystarczy skutecznie tagodzi¢ jego objawy.

Wiecej na temat pielegnacji skory atopowej
przeczytasz na Apteline.pl 4
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https://apteline.pl/alergia-astma/artykuly/pielegnacja-skory-atopowej-i-alergicznej-jak-zlagodzic-uciazliwe-objawy/

NATLUSZCZAJ, NAWILZAJ, CHRON

CZYM PIELEGNOWAC SKORE SKLONNA DO ATOPII?

Krem barierowy Emolium
Intensywnie pielegnuje i chroni wrazliwg, suchg,
sktonna do podraznien skére rak i innych czesci
ciata. Wzmacnia bariere ochronng, intensywnie
regeneruje, redukuje podraznienia. Polecany w
przypadku zmian skéry o charakterze egzemy

(wyprysk atopowy).

Cetaphil

Cetaphil Restoraderm
balsam do nawilzania twarzy i ciata
Odbudowuje ceramidy naturalnie wystepujace
w skorze oraz warstwe hydrolipidowa, utrzy-
mujac odpowiedni poziom nawilzenia. Hipoaler-
giczna formuta bez konserwantéw. Zalecany do
pielegnadji skéry suchej, wrazliwej i atopowej.

allerco
al.tl'r'e-rc::
Q)

Emulsja do kapieli Allerco
Preparat emolientowy przeznaczony do piele-
gnagji skéry suchej, wrazliwej, sktonnej do po-
draznien i alergii. Chroni przed powstawaniem
podraznien, zabezpiecza ptaszcz hydrolipidowy.
Do pielegnagji skory suchej, wrazliwej, sktonnej
do podraznien i alergii.

11111

Zel do mycia Eloderm
Delikatnie myje, nawilza i nattuszcza su-
cha skore tagodzac podraznienia i odczucie
Swiadu. Skutecznie chroni przed czynnikami
zewnetrznymi przywracajac skérze jej natu-
ralng funkcje ochronna.
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https://apteline.pl/emolium-krem-barierowy-40-ml
https://apteline.pl/cetaphil-restoraderm-balsam-do-nawilzania-twarzy-i-ciala-295-ml
https://apteline.pl/allerco-emulsja-do-kapieli-400-ml
https://apteline.pl/eloderm-zel-do-mycia

NATLUSZCZAJ, NAWILZAJ, CHRON

CZYM PIELEGNOWAC SKORE SKLONNA DO ATOPII?

Qillan
meds ©

P LAY

Oillan Med + Szampon keratolityczny
Przeznaczony do codziennego mycia podraz-
nionej, swedzacej, chronicznie suchej skory gto-
wy, ze zdiagnozowanymi dermatozami (AZS,
tuszczyca, egzemy). Przeznaczony dla dzieci od
3. roku zycia oraz dla dorostych.
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Bepanthen Sensiderm Daily Care

Lekki krem, zawierajacy prebiotyk stymuluja-
cy bakterie, ktére wchodza w sktad ochronnej
mikroflory. Zapewnia dtugotrwate nawilzenie,
wzmacnia bariere ochronng skoéry i wspiera pra-
widtowa mikroflore skéry. Polecany do codzien-
nej pielegnacji skory dzieci oraz skory wrazliwej
i suchej ze sktonnoscig do atopii.

CERA®

L

Emolientowa emulsja CERA+ Solutions
Nawilza skére, zmniejsza uczucie Swigdu oraz
tagodzi podraznienia. Polecana do kapieli dla
osob ze skoérg wrazliwg, zaczerwieniong, po-
drazniong, przesuszong, tuszczacy sie, ze skton-
noscig do atopowego zapalenia skoéry.

CERA+ Solutions,
emolientowy balsam do ciata
Wyraznie poprawia nawilzenie i nattusz-
czenie skory, tagodzi podraznienia. Prze-
znaczony do codziennej pielegnacji skéry
wrazliwej (w tym niemowlat i dzieci), po-
draznionej, przesuszonej, ze sktonnoscig do

atopowego zapalenia skéry.
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https://apteline.pl/keratolityczny-szampon-dermatologiczny
https://apteline.pl/bepanthen-sensiderm-daily-care-150ml
https://apteline.pl/cera-plus-solutions-emolientowa-emulsja-do-kapieli-od-1-miesiaca-zycia-500-ml
https://apteline.pl/cera-plus-solutions-emolientowy-balsam-do-ciala-od-1-miesiaca-zycia-200-ml
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