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Pod patronatem Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme Alergi¢ i POCHPU i
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego z okazji Swiatowego Dnia Astmy odbyta sie
konferencja prasowa i warsztaty dziennikarskie ,, Od alergii do astmy”

Co druga osoba cierpigca na astme lub alergie w naszym kraju nie ma wcigz rozpoznanej
choroby - méwili w czwartek (27 kwietnia) eksperci podczas warsztatéw dziennikarskich
&quot;Od alergii do astmy, ktére odbyty sie w Warszawie.

Prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP dr Piotr
Dabrowiecki powiedziat PAP, ze w Polsce na astme cierpi prawdopodobnie okoto 4 min osdb,
ale rozpoznang chorobe ma 1,7 min pacjentéw. Podobnie jest w przypadku alergii, na ktore -
wedtug Swiatowej Organizaciji Alergii - w krajach najbardziej uprzemystowionych cierpi od 30 do
40 proc. 0sob.

- Zachorowalno$¢ na r6znego rodzaju alergie stale sie zwieksza na catym $wicie, w tym
rowniez w Polsce - podkreslit kierownik Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie prof. Jerzy Kruszewski.

Specijalista przytoczyt dane, z ktdérych wynika, ze w 1983 r. 22 proc. mezczyzn w wieku 20 lat
cierpiato na przynajmniej jedng chorobe alergiczng, a w 2004 r. odsetek ten zwiekszyt sie do 32
proc. (wskazywaty na to testy skérne - przyp. PAP). Na podstawie tych danych mozna
szacowac, ze obecnie okoto 40 proc. Polakoéw w tym wieku ma jaka$ postac alergii.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) alarmuije, ze szybko zwigksza sie liczba alergii i astmy
w krajach rozwijajgcych sie. W Chinach w ciggu zaledwie trzech lat liczba chorych z tego
powodu zwiekszyta sie z 100 min do 200 miIn. - W krajach uprzemystowionych chorujg nie tylko
dzieci i ludzie mtodzi, ale réwniez osoby w wieku 50-60 lat i starsze - zwrocit uwage dr
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Dabrowiecki.

Kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii Uniwersytetu Medycznego w todzi
prof. Piotr Kuna ocenit, ze 15 min Polakow cierpi z powodu chorob alergicznych, gtownie w
duzych miastach.

Na wsi wyraznie rzadziej zdarzajg sie astma i alergie, nie ma jedna pewnosci, czy jest to
zwigzane z tzw. hipotezg higieniczng. Zgodnie z nig, uczuleniom sprzyja unikanie zakazen i
alergendw, np. niepodawanie matym dzieciom produktéw zawierajacych orzeszki.

- Sg r6zne hipotezy na temat przyczyn wzrostu zachorowan na astme i alergie, ale jak dotad
zadna nie zostata potwierdzona - zauwazyt prof. Kruszewski. Specjalista przedstawit badania, z
ktorych wynika, ze u chorych na astme czesciej wystepuje niedobér witaminy D. nie
udowodniono jednak, ze miedzy jednym i drugim jest zwigzek przyczynowy. Takie badania
majg by¢ dopiero przeprowadzone.

Prof. Piotr Kuna powiedziat, ze astma i alergie sg powaznym problemem
spoteczno-ekonomicznym. Nie chodzi tylko o to, ze coraz wiecej osdéb wymaga leczenia.

- Badania specjalistow Uniwersytetu Harvarda wykazaty na przyktadzie branzy
motoryzacyjnej, ze w sezonie alergicznym o 30-40 proc. spada wydajnos¢ pracownikéw i o 70
proc. czesciej popetniajg oni btedy - dodat.

Specijalista przekonywat, ze alergie i astma moga réwniez pogarszaé wyniki w nauce z
powodu wiekszej sennoéci i spadku koncentracji uwagi. - Cierpigcy na te schorzenia uczniowie
uzyskujg o 70 proc. gorsze wyniki na egzaminach - poinformowat prof. Kuna.

Prof. Kruszewski powiedziat, ze objawy alergii przynajmniej raz w zyciu miata niemal kazda
osoba. Podkredlit jednak, ze nie nalezy myli¢ alergii z nadwrazliwoscia.
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- Alergia jest jednym z rodzajéw nadwrazliwosci, stanowi potowe przypadkdéw nadwrazliwosci.
Nie ma czegos$ takiego, jak uczulenia na alkohol lub na cukier, jest tylko nietolerancja laktozy
(cukru mlekowego - przyp. PAP) - wyja$niat.

Jak ttumaczyt prof. Kuna, alergie sg nadmierng i nieprawidtowg reakcjg uktadu
immunologicznego na substancje uczulajgca. - Alergenem moze by¢ kazda substancja,
zaréwno pytki rodlin, jak i roztocza kurzu domowego czy niektore sktadniki pokarmowe. Mozliwy
jest rowniez tzw. marsz alergiczny polegajacy na tym, Zze jedno uczulenie toruje droge kolejnym
alergiom - dodat.

Przyktadowo, uczulenie na roztocza kurzu domowego az sze$¢ razy zwiekszajg ryzyko astmy
oskrzelowej. To jedna z najczestszych alergii, podejrzewa sie, ze cierpi na nig od 10 do 30 proc.
populaciji.

- Najwazniejsze, ze astme i alergie mozna skutecznie leczy¢, zarbwno objawowo, jak i
przyczynowo - podkre$lit prof. Kuna. Dodat, Ze ktopot polega na tym, ze wcigz zdarza sie, ze
terapie rozpoczyna sie zbyt pézno. Tak jest szczegdlnie w przypadku immunoterapii, jedyne;
metody leczacej astme i alergie przyczynowo.

Pacjenci nie zawsze stosujg sie do zalecen lekarzy. - Chorzy odstawiajg stosowane
miejscowo bezpieczne w uzyciu glikokortykosteroidy z obawy przed dziataniami niepozadanymi,
gdyz nie wiedza, jak te leki dziatajg. To gtdwny problem, z ktdrym sie borykamy, a nie brak
dostepnosci do leku- powiedziat dr Dgbrowiecki.

Zrédto: Rynek zdrowia, PAP
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