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anieczyszczenia atmosferyczne uwalnianie do powietrza
podczas spalania wegla maja niekorzystny wptyw na zdro-
wie cztowieka, co udowodnione zostato w setkach prac
naukowych. W zwiazku z rosnaca $wiadomoscig w kwestii
skutkéw zdrowotnych zanieczyszczen powietrza, sposdb myslenia
o produkgji energii w ujeciu zdrowotnym ulega stopniowej zmia-
nie. Niektére z wprowadzonych w ostatnim czasie uregulowan
prawnych wskazuja na bardziej konsekwentne dazenie do popra-

wy zdrowia poprzez poprawe jakosci powietrza.

W listopadzie 2013 roku wtadze Krakowa wprowa-
dzity zakaz palenia paliwami statymi w gospodarstwach
domowych, w tym przede wszystkim weglem. Zakaz ten ma
wejs¢ w zycie we wrzesniu 2018 roku. Wedtug ostatniego raportu Eu-
ropejskiej Agendji Srodowiska (EEA) na temat jako$ci powietrza, w kto-
rym brano pod uwage m.in. dobowe stezenie pytéw zawieszonych,
Krakoéw zajat trzecig pozycje na liscie najbardziej zanieczyszczonych
miast w Unii Europejskiej w roku 2013, po dwaéch butgarskich mia-

stach - Pernik i Plovdiv. .
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Jakos¢ powietrza w innych polskich miastach takze stanowi po-
wazny problem dla zdrowia publicznego: wsréd 10 najbardziej zanie-
czyszczonych miast europejskich znalazto sie az 6 miast Polski. Dopusz-
czalne stezenie pylu PM10 (o frakgji ziaren ponizej 10 pm) w Polsce

w 2012 roku przekraczato limity w 83% stref, w ktérych dokonuje
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sie oceny jakosci powietrza. W przypadku benzo(a)pirenu byto
to az 91% stref. Znaczny odsetek domdw w wielu regionach Polski
nadal korzysta z ogrzewania weglowego, a $wiadomos¢ zwigzanych

z tym zagrozen zdrowotnych wciaz nie jest wystarczajaca.

W jaki zatem sposéb spalanie wegla w domowych piecach
wptywa na nasze zdrowie? Jakie wyrézniamy grupy ryzyka i jakie sa
zagrozenia zdrowotne zwigzane ze spalaniem wegla w gospodar-
stwach domowych? Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przygo-
towata raport (Review of evidence on health aspects of air pollution
- REVIHAAP) na temat dowodow swiadczacych o negatywnym wpty-
wie zanieczyszczenia powietrza na stan zdrowia ludz®. Na podsta-
wie opublikowanych wynikéw badaczy z catego swiata autorzy
raportu stwierdzaja, ze istniejg wystarczajace dowody, aby po-

twierdzi¢ pozytywny wplyw redukcji stezenia zanieczyszczen

ZANIECZYSZCZENIA
POWIETRZA

MOGA POWODOWAC
ZAPALENIE OSKRZELI,
PRZEWLEKtA OBTURACYJNA
CHOROBE PtUC,
NOWOTWORY, ZABURZENIA
RYTMU | NIEWYDOLNOSC

SERCA

w powietrzu atmosferycznym na poprawe zdrowia. Amerykan-
skie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart Association — AHA)
na podstawie badan literaturowych potwierdzito, ze obecnie wy-
stepujace poziomy stezen zanieczyszczen powietrza (gtéwnie pytu
zawieszonego) powoduja wzrost zachorowalnosci i umieralnosci na
schorzenia uktadu sercowo — naczyniowego®. Europejskie biuro WHO
na podstawie badan literaturowych przedstawito dowody potwier-
dzajace zaleznos¢ miedzy zanieczyszczeniem powietrza, a pogorsze-
niem rozwoju i funkcjonowania ptuc, zachorowalnoscig na schorzenia
uktadu oddechowego — np. astmy — oraz innymi negatywnymi skut-
kami zdrowotnymi®. Wedtug Miedzynarodowej Agencji Badar nad
Rakiem (IARC), jednej z agend Swiatowej Organizacji Zdrowia, zanie-
czyszczenie powietrza, jako zbidr réznych substancjiemitowanych do
atmosfery m.in. w wyniku spalania wegla w piecach domowych, jest

czynnikiem rakotworczym (grupa 1).

W niniejszym opracowaniu przedstawiamy wyniki studiéw przy-
padkéw polskich naukowcdw na temat wptywu spalania wegla w go-
spodarstwach domowych na zdrowie. Gléwnym celem dokumentu nie
jest jednak udowodnianie wptywu zanieczyszczer powietrza na zdro-
wie, poniewaz istnieje wiele prac miedzynarodowych przestawiajacych
te dowody. Dokument zostat stworzony, aby przyblizy¢ Panstwu
wyniki badan polskich specjalistéw z ochrony srodowiska oraz
lekarzy na temat wplywu spalania wegla w gospodarstwach do-
mowych na zdrowie Polakéw. Dla czytelnikdw zainteresowanych bar-
dziej szczeg&towymi danymi autorzy dokumentu odsytajg do raportow

i opracowan miedzynarodowych organizacji: WHO, IARC, AHA, EEA.

Emitowane do atmosfery w wyniku spalania paliw statych w pie-
cach przydomowych (w tym gtéwnie wegla) szkodliwe pyty i gazy na-
lezg do tzw. zrédet niskiej emisji, poniewaz odprowadzajace je kominy
znajduja sie na ok. 10 metréw nad ziemia w domach wolnostojacych
i ok. 20 metréw nad ziemig w kamienicach. Okoto 38% emitowanych
bezposrednio do atmosfery czastek statych pochodzi wiasnie z tego
Zrodta. Ponad 33% Polakéw eksponowanych jest na dziatanie $red-
nich rocznych stezen pytu zawieszonego PM10 wynoszacych 40 pg/
m? lub wiecej, a 97% ludnosci Polski narazona jest na stezenia pytu

powyzej poziomu rekomendowanego przez WHO (20 pg/m?)°.

SKUTKI ZDROWOTNE
ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA

W ostatnich latach pojawia sie coraz wiecej naukowych dowo-
doéw swiadczacych o zwiazku pomiedzy stezeniem zanieczyszczen

powietrza, a negatywnymi skutkami zdrowotnymi, dzieki czemu
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wzrasta tez zrozumienie proceséw lezacych u podstaw catego zja-
wiska. Wdychanie zanieczyszczonego powietrza zwieksza zapadal-
nos¢ na réznego rodzaju choroby ukfadu oddechowego i sercowo-
-naczyniowego oraz wptywa negatywnie na prace innych waznych
uktadow. Wyniki badan wskazuja tez na zwigzek pomiedzy za-
nieczyszczeniem powietrza, a zachorowalnosciag na astme, prze-
wlekte zapalenie oskrzeli, przewlekta obturacyjna chorobe ptuc,
nowotwory gérnych drég oddechowych i pecherza moczowe-

go, zaburzenia rytmu serca, a nawet niewydolnos¢ serca.

Najnowsze opracowanie Swiatowej Organizadji Zdrowia bedace
efektem realizacji projektu REVIHAAP potwierdza, Zze negatywne skutki
zdrowotne mogg wystepowac nawet wowczas, gdy stezenie zanie-
Czyszczen powietrza nie przekracza zalecanych przez WHO wytycznych
7 2005 roku. Spalanie wegla w domach jest jednym z gtéwnych Zrodet
zanieczyszczenia powietrza w Polsce, poniewaz proces ten wigze sie
zemisjg duzych ilosci pytu oraz zawartych w pyle metali ciezkich (w tym
otowiu) i wielopierscieniowych weglowodordw aromatycznych (w tym
benzo(a)pirenu), ktdre sg substancjami rakotwdrczymi. W procesie spa-
lania wegla do atmosfery uwalniane sg réwniez tzw. prekursory pytow
siarczanowych, ktore takze majg negatywny wptyw na zdrowie czto-
wieka. Rodzaj obserwowanych skutkéw zdrowotnych wsrdd populadii
zalezy od wielu czynnikéw, w tym przede wszystkim od czasu ekspozy-
dji (narazenia) na zanieczyszczenie powietrza (wyrdzniamy ekspozycje
krotko- i dtugoterminowa), warunkéw klimatycznych oraz uwarunko-
wan poszczegdlnych grup ryzyka (w tym wieku populadji, stylu Zycia

i stosowanej diety).
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DLACZEGO NAJBARDZIEJ ZAGROZONE
SA DZIECI 1 OSOBY STARSZE?

Osoby starsze s znacznie bardziej zagrozone nieko-
rzystnym oddzialywaniem zanieczyszczen powietrza niz oso-
by mtodsze, wplywa na to wieksze zaawansowanie proceséw
chorobowych, do ktérych zanieczyszczenia powietrza zna-
czaco sie przyczyniaja. Druga grupe wysokiego ryzyka stano-
wig dzieci, niemowleta, a nawet nienarodzone ptody. Dzieci
sg szczegolnie wrazliwe na dziatanie zanieczyszczert powietrza,
poniewaz wdychaja stosunkowo wiecej powietrza na kilogram
masy ciata niz osoba dorosta i na ogét spedzaja wiecej czasu na
zewnatrz. Ma to tez zwigzek z nie w petni wyksztatconym jeszcze

uktadem odpornosciowym, enzymatycznym i oddechowym.

OSOBY STARSZE
| DZIECI

SA NAJBARDZIE]
NARAZONE NA
CHOROBOTWORCZE
ODDZIALYWANIE

ZANIECZYSZCZEN
POWIETRZA
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Niewielkie czasteczki pytu zatrzymywane sq w oskrzelach i pe-
cherzykach ptucnych, ale najmniejsze z nich pokonujg bariere ukfadu
oddechowego, przedostajac sie bezposrednio do krwi. Kobieta nara-
zona na oddziatywanie zanieczyszczonego powietrza w trakcie
cigzy przekazuje szkodliwe substancje zawarte w powietrzu swo-
jemu nienarodzonemu dziecku. Méwigc o negatywnym wplywie
zanieczyszczen powietrza na zdrowie kobiet i dzieci, dodatkowo wy-
mieni¢ nalezy podwyzszone ryzyko wystapienia komplikacji w trakcie

ciazy, przedwczesny pordd i nizszg wage urodzeniowa dzieci’.

|

WEGLA SPALONEGO
W DOMOWYCH
PIECACH TO NAWET
283G PYtU ORAZ 39G
DWUTLENKU SIARKI

Zanieczyszczenie powietrza moze tez wptywac na podwyzszenie
ryzyka rozwoju cukrzycy lub innych chordb przewlektych na dalszych
etapach zycia dziecka. Wedtug jednej z hipotez, opdznienia lub inne
zaburzenia w rozwoju ptodu wynikajace z ekspozydji na czynniki $ro-
dowiskowe prowadza do uposledzenia okreslonych narzaddw jeszcze
na etapie prenatalnym, zwiekszajac tym samym ryzyko wystapienia
choréb przewlektych w pézniejszym czasie. U starszych dzieci diugo-
trwata ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza moze ograni-
cza¢ maksymalng wydolnos¢ oddechowa? lub zwiekszac ryzyko

rozwoju astmy?®.

NIEWYDAJNE PIECE, ZANIECZYSZCZONE
PALIWO, BRAK FILTROW - CHARAKTER
I ROZMIAR PROBLEMU

W 2010 roku do ogrzewania weglowego w Polsce wykorzy-
stywano gtéwnie piece starego typu (w 25-60%), cechujace sie niska
efektywnoscig energetyczng i brakiem wyposazenia w odpowiednie
filtry. Mozna to poréwnac np. do samochodéw bez katalizatordw - ko-
rzystanie z nich zostato prawnie zakazane w celu zmniejszenia emisji
zanieczyszczen pochodzacych z transportu. Natomiast piece domowe
nie posiadajg technologii oczyszczania spalin. W Polsce spalenie 1 kg
wegla w piecach przydomowych powoduje emisje od 37 do 283g
pytu (catkowity pyt zawieszony) oraz od 4 do 39g dwutlenku siarki
(S0,)". Dos¢ znaczaca rozpigtos¢ pomiedzy szacowanymi wartoscia-
mi minimalnymi i maksymalnymi wynika z komfortu cieplnego oraz

jakosci wegla.

Prowadzone szacunki pokazujg, ze znaczacy udziat w emisji szko-
dliwych dla zdrowia substancji w Polsce pochodzi z proceséw spalania
wegla w piecach domowych. Wyniki krajowej inwentaryzacji emisji
zanieczyszczen wskazujg, ze spalanie wegla w domowych piecach
grzewczych (gtdwnie wegla kamiennego) przyczynia sie do emisji
38% pytdw zawieszonych o $rednicy ponizej 10 um (PM10) i 41% wie-
lopierscieniowych weglowodordw aromatycznych (WWA), substancji
0 wspomnianym wyzej dziataniu rakotwérczym i mutagennym, a takze
55% kadmu, metalu o szkodliwym wpptywie na nerki, mogacym powo-

dac¢ anemie i osteoporoze. (Wykres 1)'".

Wedtug informacji zawartych w bazie danych EEA, prowa-
dzonej dla Konwencji Narodéw Zjednoczonych o transgranicz-
nych zanieczyszczeniach powietrza, spalanie wegla w polskich
gospodarstwach domowych odpowiada za emisje 20% SOx, 43%
PM10, 51% CO oraz 76% benzo(a)pirenu (jednego z WWA)"3. Wy-

niki te pokazuja, ze stosowanie paliw statych do ogrzewania domoéw
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i mieszkar w Polsce w znacznym stopniu przyczynia sie do zanieczysz-
czenia powietrza. llos¢ wdychanych substandji szkodliwych zalezy za-
tem od poziomu zanieczyszczen (stezenia) w powietrzu atmosferycz-

nym w miejscu przebywania.

WPLYW SPALANIA WEGLA W DOMACH
NA STEZENIE ZANIECZYSZCZEN
ATMOSFERYCZNYCH

Analiza identyfikacji Zrodla zanieczyszczeri powietrza wymaga
wykonania réznorodnych pomiaréw z zastosowaniem odpowiedniej
metodyki oraz sprzetu pomiarowego i analitycznego. Liczne badania,

w ktérych oceniano zasoby baz danych emisji oraz analizowano sktad

pytéw, potwierdzaja, ze spalanie wegla w gospodarstwach domo-
wych jest gtéwnym czynnikiem przyczyniajgcym sie do emisji pytu
zawieszonego podczas sezonu grzewczego. Wyniki badan przepro-
wadzonych we Wroctawiu z uzyciem specjalnych przyrzadéw po-
zwalajacych na okredlenie Zrodia pochodzenia pytu zawieszonego
wskazuja, ze podczas sezonu grzewczego wiekszos¢ pytu zawieszo-
nego w tym miescie pochodzi z wegla spalanego lokalnie. Poza se-
zonem grzewczym badacze stwierdzili, ze zwieksza sie udziat emisji

pochodzacych z lokalnych Zrodet przemystowych'™.

W jednym z najbardziej zanieczyszczonych z polskich miast
(pod katem stezen pytowych) - Krakowie - przeprowadzono w 2009
roku obszerne badania, ktérych celem byto okreslenie zrédet po-
chodzenia zanieczyszczen. W pomiarach uwzgledniono 20 gtéwnych
Zrédet zanieczyszczen, m.in. mate domowe piece i kotly weglowe, a prob-
ki pytu analizowano pod katem zawartosci 52 zwigzkdw chemicznych.
W okresach, gdy stezenia zanieczyszczen powietrza znacznie prze-
kraczaly normy krajowe, ponad 50% pylu zawieszonego PM10
i 90% benzo(a)pirenu (wskaznika WWA) pochodzito z gospodarstw

domowych korzystajacych z ogrzewania weglowego'®.

Wyniki badar wskazuja, ze spalanie wegla jest jednym z gtow-
nych zrédet wysokich pozioméw stezer pytu zawieszonego oraz
WWA w sezonie grzewczym. Wsréd gtdwnych Zrodet emisji pytu za-
wieszonego PM2.5 (78% w Katowicach, 66% we Wroctawiu oraz 36%
w Zabrzu) wymienia sie domowe piece opalane: weglem, weglem
odpadowym, biomasg (np. drewnem) i odpadami (co jest niezgodne
z prawem) oraz transport drogowy. Na podstawie zebranych danych

naukowcy nie byli w stanie jednoznaczne rozgraniczyc tych dwaéch

Zrédet emisji pytu zawieszonego PM2.5.

2%

WSZYSTKICH ZGONOW

W POLSCE W 2010 ROKU
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WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWSTAJACYCH
W PROCESIE SPALANIA WEGLA
NA ZDROWIE LUDZI

Wiele z wdychanych przez nas substancji szkodliwych pochodzi
ze spalania wegla w piecach domowych. W tej czesci opracowania
omdwione zostana 4 gtéwne grupy choréb zwiazanych z zanie-
czyszczeniem powietrza, tj. choroby uktadu oddechowego i kra-
Zenia, alergie, nowotwory oraz zaburzenia rozwojowe u dzieci.
Trzy pierwsze grupy zaliczajg sie do najpowszechniej wystepujacych
w Polsce chordb niezakaznych. W 2010 roku choroby uktadéw
krazenia i oddechowego spowodowaty 507 zgonéw na 100 000

0s06b, co stanowi 52% ogétu zgonéw w naszym kraju'®.

Podczas Polskiego Dnia Spirometrii, zorganizowanego w bli-
sko 490 lokalizacjach (duzych aglomeracjach miejskich, mniejszych
miastach i na obszarach wiejskich), w badaniu czynnosci ptuc udziat
wzieto prawie 4100 oséb. Spirometr dokonuje pomiaru sprawnosci
oddychania, rejestrujac ilos¢ i predkos¢ powietrza wdychanego i wy-
dychanego. Po przeprowadzeniu analizy wstepnej do dalszych badan
skierowano 2881 przypadkéw — u 12,4% z nich stwierdzono nie-
wydolnos¢ drég oddechowych. Znaczaca grupa badanych (2572
osoby) deklarowata dobry stan zdrowia. Po zakorczeniu testéw nie-
wydolnos¢ drég oddechowych stwierdzono u 11,2% oséb z tej grupy.
Wystepowanie schorzenia stwierdzono u 34% palacych uczestnikow
badania oraz u 11% oséb niepalacych. Mozna wiec stwierdzi¢, ze
zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego moze byc¢ tak

samo niebezpieczne dla zdrowia, jak palenie tytoniu®’.

Zanieczyszczenia powietrza odpowiadaja takze za wyzszg umie-
ralno$¢ na choroby ukfadu naczyniowo-sercowego. Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny przeprowadzit
badania dotyczace krétkookresowego wptywu zanieczyszczen po-

wietrza na umieralnos¢ w wybranych miastach w Polsce. Wybrano 4

ZANIECZYSZCZENIE
POWIETRZA
MOZE BYC TAK SAMO

NIEBEZPIECZNE DLA
ZDROWIA, JAK PALENIE

TYTONIU

grupy choréb: ukfadu oddechowego, ukfadu naczyniowo — sercowe-

go, nowotwordw zosliwych oraz ogdlnej liczby zgondw z wytacze-
niem przyczyn zewnetrznych. Liczbe zgondw zestawiono nastepnie
ze $redniodobowymi stezeniami pytu, dwutlenku siarki i dwutlenku
azotu. Badacze stwierdzili, ze wzrost stezenia dwutlenku azotu
o 10 pg/m?® powoduje wyzsza umieralnos¢ na choroby uktadu
krazenia o 0,9%. Wzrost umieralnosci na choroby uktadu naczy-
niowo-sercowego z powodu wzrostu stezen pyléw typu Black

Smoke (czyli sadzy) wynosi 0,1 %',

STUDIUM PRZYPADKU: CHOROBY UKLADU
ODDECHOWEGO U DZIECI

Ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza powoduje choroby
uktadu oddechowego u dorostych. Zanieczyszczenie powietrza jest
takze jedng z gtownych przyczyn alergii dzieciecych, co potwier-
dzaja wyniki badan przeprowadzonych przez naukowcéw ze Slaska
i Warszawy. Badaniami objeto ponad 1100 dzieci w wieku od 13-15
lat, analizujgc wptyw réznych czynnikéw sprzyjajacych wystapieniu
choroby. Jednym z uwzglednionych stresordw byfo zanieczyszczenie
powietrza. Naukowcy wykazali, Ze prawdopodobienstwo rozwoju
astmy lub alergii jest znacznie wyzsze u dzieci palacych rodzi-
cow, dzieci mieszkajacych w poblizu ruchliwych ulic lub w do-
mach, gdzie korzysta sie zwegla do celéw ogrzewania i gotowa-

nia. Na podstawie samych ankiet astme stwierdzono u 4,5% dzieci,
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po dodatkowych badaniach lekarskich liczba zdiagnozowanych przy-
padkéw wzrosta do 8,7%. Wiele osdb, ktére choruja na astme, nie roz-
poznaje symptomow swiadczacych o jej istnieniu. Astma i zaburzenia
alergiczne naleza do najpowszechniejszych schorzen przewlektych
u dzieci i s3 jednym z najczestszych powoddw nieobecnosci w szko-
le, a takze wizyt na oddziatach ratunkowych i hospitalizacji'®. U dzie-
ci mieszkajacych w poblizu ruchliwych ulic (powyzej 20 000 poj./h)
iloraz szans wystapienia atakow dusznosci i $wiszczacego oddechu
wynidst 5,8, co jest wartodcig poréwnywalng do ilorazu szans jego
wystgpienia u dzieci palacych rodzicéw, ktdry wynosi 5,1. Naukowcy
zajeli sie rowniez problemem astmy w badanej grupie. llorazy szans
w przypadku ekspozycji na zanieczyszczenia powietrza atmosferycz-
nego pochodzace z ruchu ulicznego oraz zanieczyszczenia powietrza
wewnatrz budynku, pochodzace ze spalania wegla dla celéw ogrze-
wania i gotowania, wyniosty odpowiednio 7,0 i 6,8. Wyniki badania
wskazuja, ze dzieci mieszkajace w domach, w ktorych wykorzystuje
sie wegiel, moga by¢ tak samo narazone na zachorowanie na astme,

jak dzieci rodzicow palacych papierosy”.

NOWOTWORY

Zanieczyszczenia powietrza sg nie tylko przyczyna choréb ukia-
duoddechowego, zktdrych wiekszos¢ nabiera charakteru przewlekte-
go. Stosowanie wegla do celéw grzewczych moze rowniez zwiekszac
ryzyko wystapienia raka. Agencja IARC uznaje zanieczyszczenie
powietrza pochodzacego ze spalania wegla w gospodarstwach
domowych za jeden z czynnikéw rakotworczych?'. W Polsce ba-
dania przeprowadzono w Warszawie i todzi na grupie hospitalizowa-
nych pacjentéw, pochodzacych w czedci z regiondw pozamiejskich.
Pacjenci wzieli udziat w ankiecie dotyczacej korzystania z paliw sta-
tych w gospodarstwach domowych w celach grzewczych i do goto-
wania. W grupie badawczej znaleZli sie pacjenci cierpigcy na nowo-
twory jamy ustnej, gardfa, krtani, przetyku, gfowy i szyi. W wiekszosci

przypadkéw wyniki wskazywaly na nastepujacy zwiazek — im dtuzsze
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korzystanie z wegla, tym wyzsze ryzyko wystapienia nowotworu. Naj-
wyzszy iloraz szans zaobserwowano w przypadku raka krtani. Wyniki
badan dowodza, ze rakotworcze dziatanie zanieczyszczen po-
wietrza wzrasta wraz z czasem wykorzystywania wegla, mamy
zatem do czynienia z wplywem ekspozycji dlugoterminowe;j.
W badaniu analizowano réwniez zwigzek pomiedzy zapadalnoscia
na nowotwory, a korzystaniem wyfacznie z wegla, w poréwnaniu ze
stosowaniem innych paliw statych, m.in. drewna. Wyniki tej analizy
dowodzg, ze korzystanie z paliw statych, w stosunku do innych zrédet
energii, zwiekszajg ryzyko zachorowalnosci na niektére nowotwory,

przy czym wegiel jest najszkodliwszym z paliw?.

WPLYW NA ZDROWIE CIEZARNYCH KOBIET
I DZIECIW ZYCIU PLODOWYM

Negatywne skutki zdrowotne dotyczg nie tylko dtugotrwatej
ekspozycji na zanieczyszczenie powietrza, moga pojawic sie juz po
kilku dniach ekspozydji. Pod kierownictwem naukowcédw z USA i Pol-
ski w Krakowie przeprowadzono serie badan, ktérych celem byta
ocena wplywu wysokiego stezenia zanieczyszczen na zdrowie cie-

zarnych kobiet i zachowanie ich nowonarodzonych dzieci. W stolicy

KOBIETY CIEZARNE,

NARAZONE NA WYSOKIE
STEZENIA WWA
CZESCIE) PADAJA
OFIARA STRESU
MACIERZYNSKIEGO
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Matopolski wystepuja bardzo wysokie stezenia wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych (WWA), licznej grupy zwiazkdw che-
micznych o udowodnionym dziafaniu rakotwaérczym, z ktérych wiek-
sz0$¢ powstaje w wyniku spalania wegla. Podczas badania srednie
stezenie WWA osiagneto 20,7 ng/m?* w sezonie grzewczym, po-
ziom benzo(a)pirenu (BaP) wynosit 4,9 ng/m?. Dla poréwnania -
dopuszczalny poziom stezenia WWA to 1 ng/m?, zgodnie z Dyrekty-
wa 2004/107/WE oraz jej implementacjg w Rozporzadzeniu Ministra
Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 1. w sprawie poziomdw niektorych
substancji w powietrzu (cytowane prawo nie obowigzywato podczas

prowadzonych badan).

JAKOSC POWIETRZA

MA ZNACZACY WPLYW
NA ZDROWIE
MIESZKANCOW

U kobiet ciezarnych narazonych na wysokie stezenia WWA,
w poréwnaniu z ciezarnymi zamieszkujacymi czystsze rejony
kraju, czesciej obserwowano wyzszy poziom stresu macierzyn-
skiego z takimi objawami jak: wycofanie, depresja, zachowa-
nia agresywne oraz uwewnetrznienie probleméw. Zachowanie
matek nie zmieniato sie nawet juz po porodzie. Analizowano takze
wptyw na zdrowie dzieci, jednak ze wzgledu na mniejsza liczbe
przypadkéw nie udato sie uzyskac miarodajnych wynikéw. U dzieci
matek doswiadczajacych wyzszego poziomu stresu w zwigzku z eks-

pozycja na wysokie stezenia WWA, wyzsze byto ryzyko wystapienia

zaburzen lekowych, otrzymane wyniki w tym zakresie nie byty jednak
statystycznie istotne?. Europejscy badacze wykazali, Ze narazenie na
dziatanie substancji chemicznych wystepujacych w Srodowisku pod-
Czas cigzy, w tym na zanieczyszczenie powietrza, nie musi odbi¢ sie
negatywnie na dojrzatym organizmie matki, moze jednak zaszkodzié
rozwijajacemu sie ptodowi, czego efekty uwidocznia sie dopie-
ro w przysztosci?*. Niekorzystny wplyw narazenia na wysokie steze-
nia zanieczyszczeh powietrza w zyciu ptodowym zaznacza sie takze
u noworodkdw w postaci nizszej wagi urodzeniowej, Srednio 0 9g na
kazdy wzrost stezenia pytu o 10 ug/m? #. Z badan przeprowadzonych
w Krakowie wynika, Zze spadek wagi moze by¢ jeszcze wyzszy. Wzrost
$redniego rocznego stezenia pytu zawieszonego PM10z 10 do 50 pg/
m? skutkowat spadkiem wagi urodzeniowej $rednio o 140g! Zaob-
serwowano tez zwigzek pomiedzy poziomem zanieczyszczen,
a przedwczesnym porodem i mniejszym obwodem urodzenio-

wym gtéwki dziecka®.

POZYTYWNE EFEKTY ZDROWOTNE
WYNIKAJACE Z REDUKCJI EMISJI
ZANIECZYSZCZEN ZE SPALANIA WEGLA
W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH

Ograniczenie emisji zanieczyszczen atmosferycznych po-
chodzacych ze spalania wegla w gospodarstwach domowych
skutkuje poprawa zdrowia publicznego. Badania przeprowa-
dzone w Dublinie przed wprowadzeniem ograniczenia stosowania
wegla i po jego wejsciu w zycie potwierdzity, ze jako$¢ powietrza
ma znaczacy wplyw na zdrowie mieszkaricow. Przed rokiem 1990
domy i mieszkania w stolicy Irlandii ogrzewane byty weglem spala-
nym w piecach. Na poczatku wrzesnia 1990 roku irlandzki rzad za-
kazat sprzedazy i dystrybucji wegla kamiennego na terenie Dublina.
W okresie 6 lat poprzedzajacych wprowadzenie zakazu, kazdej zimy
Srednio 5 180 0séb na 1 000 000 umierato z powodu chordb uktadu
sercowo-naczyniowego, a ponad 2 000 oséb na 1 000 000 z powo-
du chordb uktadu oddechowego. Po wprowadzeniu zakazu poziom
stezenia zanieczyszczen powietrza obnizyt sie, co przyczynito sie do
spadku liczby zgondw odnotowanych w latach 1990-1996. Zacho-
rowalno$¢ na choroby ukfadu sercowo-naczyniowego zmniejszyta
sie na badanym obszarze o 10,3%, a w przypadku chordb uktadu

oddechowego spadek zachorowalnosci wyniost 15,3%.

Wyniki te wskazuja, Zze juz samo odejscie od stosowania
piecow weglowych w gospodarstwach domowych przyniesie
znaczng poprawe stanu zdrowia Polakéw w relatywnie krét-

kim okresie.

HEALTH AND ENVIRONMENT ALLIANCE (HEAL)

RAPORTY
PRZEGLADOWE:

= Raport Europejskiej Fundacji Ptuc (ELF) na temat jakosci po-
wietrza wewnetrznego / Eurapean Lung Foundation (ELF) fact
sheets on indoor air quality http:/www.european-lung-foun-
dation.arg/3483-indoor-air-pollution.htm

Raport Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC)
na temat wykarzystania wegla gospodarstwach domowych
do gotowania potraw i ogrzewania pomieszczen / Indoor
emissions from households combustion of coal, International
Agency for Research on Cancer (IARC), http:/monographs.iarc.
fr/ENG/Monographs/vol 100E/mona100E-13.pdf

Raport WHO: Odsetek dzieci mieszkajacych w domach z pie-
cami opalanymi paliwem statym/ Proportion of children living
in homes using solid fuels, fact sheet http:/www.euro.who.
int/__data/assets/pdf_file/0006/97008/3.6.-Homes-with-
-solid-fuels-EDITED _layouted _V/3.pdf

Baza danych WHO o zanieczyszczeniu powietrza w miastach
/ WHO Database: outdoor air pollution in cities http:/www.
who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/en/index.
html

Raport WHO na temat zdrowia w gospodarstwach domo-
wych karzystajacych z ekologicznych zradet energii w krajach
rozwijajacych sie / Health in the green economy: Co-benefits
to health of climate change mitigation, Household energy
sector in developing countries, WHO http:/www.who.int/hia/
hgebrief _henergy.pdf

Raport Europejskiego Towarzystwa Oddechowego na temat
jakosci pawietrza / Air quality and health, European Respira-
tory Saciety (ERS) http:/www.ersnet.org/publications/air-qu-
ality-and-health.html

Raport Health and Environment Alliance (HEAL) na temat
zdrowotnych kosztéw zanieczyszczenia pochodzacego z
elektrowni weglowych: Nieptacony rachunek. Jak energetyka
weglowa niszczy nasze zdrowie http:/www.env health.org/
IMG/pdf/nieplacony _rachunek _jak _energetyka_weglowa_
niszczy _nasze_zdrowie_full_report _final.pdf

Raport WHO na temat dowodow Swiadczacych o negatyw-
nym wptywie zanieczyszczenia powietrza na stan zdrowia
ludzi — projekt REVIHAAP: ostateczny raport techniczny /
Review of evidence on health aspects of air pollution — RE-
VIHAAP project: final technical report, WHO http:/www.euro.
who.int/_ _data/assets/pdf _file/0004/193108/REVIHAAP-
-Final-technical-report-final-version.pdf

WHO PRACUJE OBECNIE NAD USTALENIEM WYTYCZNYCH
W ZAKRESIE JAKOSCI POWIETRZA W POMIESZCZENIACH,
W KTORYCH PALIWA WYKORZYSTUJE SIE DO GOTOWANIA,
OGRZEWANIA | OSWIETLENIA

HEALTH AND ENVIRONMENT ALLIANCE (HEAL)

PRZYPISY:

" European Environment Agency AirBase database http:/www.
eea.europa.eu/data-and-maps/data/airbase-the-european-
-air-quality-database-8

2 European Environment Agency AirBase database http:/www.
eea.europa.eu/data-and-maps/data/airbase-the-european-
-air-quality-database-8

3 World Health Organization Europe (2013). Review of evidence
on health aspects of air pollution — REVIHAAP Project. http:/
www.euro.who.int/_ _data/assets/pdf_file/0020/182432/
e96762-final pdf

“ American Heart Association (2010): Particulate Matter Air
Pollution and Cardiovascular Disease: An Update to the Scien-
tific Statement From the American Heart Association http:./
circahajournals.org/content/121/21/2331.abstract

® Who Europe (2005): Effects Of Air Pollution On Children's He-
alth And Development http:/www.eurowho.int/_ _data/as-
sets/pdf _file/0010/74728/E86575.pdf

® WHO Environment and Health Information System ENHIS,
indicator 3.3.1 Population exposed to specific PM10 levels.
http:/data.euro.who.int/eceh-enhis/Default2.aspx

7 Barouki R., Gluckman P. D., Grandjean P, Hanson M., Heindel J.
J (2012): Developmental origins of non-communicable dise-
ase: Implications for research and public health. Environmen-
tal Health 2012, 11:42
Dadvand et al (2013): Maternal Exposure to Particulate Air
Pollution and Term Birth Weight: A Multi-Country Evaluation
of Effect and Heterogeneity. Environmental Health Perspecti-
ves volume 1271 number 3
Jedrychowski W, Bendkowska |, Flak E, Penar A, Jacek R, Kaim
l, Spengler JD, Camann D, Perera FP (2004): Estimated risk
for altered fetal growth resulting from exposure to fine par-
ticles during pregnancy: an epidemiologic prospective cohort
study in Poland. Environmental Health Perspective. 2004
Oct;112(14):1398-402

8 Sunvyer J (2001): Urban air pollution and chronic obstructive
pulmonary disease: a review. European Respiratory Jour-
nal, 2001, 17(5):1024-1033. http:/erj.ersjournals.com/con-
tent/17/5/1024.full

° Rao D and Phipatanakul W (2011): Impact of Environmental
Controls on Childhood Asthma. Current Allergy and Asthma
Reparts, 2011 October, 11(5):414-420. http:/link.springer.
com/article/10.1007%2Fs11882-011-0206-7; as well as
Brauer M, Hoek G, Smit HA, de Jongste JC, Gerritsen J, Post-
ma DS, Kerkhof M and Brunekreef B (2007): Air pollution
and development of asthma, allergy and infections in a birth
cohort. European Respiratory Journal 2007; 29:879-888;
http:/erj.ersjournals.com/content/29/5/879 full.pdf+html?si-
d=6d824901-c5aa-4ecd-aLf2-42eech817df5; as well as



¥/ SPALANIE WEGLA W DOMOWYCH PIECACH

Sousa Sl, Alvim-Ferraz MC, Martins FG (2013): Health effects
of ozane focusing on childhood asthma: What is now known
- areview from an epidemiological point of view. Chemosphe-
re, 2013 February ;90(7):2051-8. doi:10.1016/j.chemosphe-
re.2012.10.063. E-publication 8 Dec 2012

Stala-Szlugaj K., (2011) Spalanie wegla kamiennego w sekto-
rze komunalno-bytowym - wptyw na wielkos¢ niskiej emisji.
Rocznik Ochrony Srodowiska, Tom 13 pp. 1877—1889.

Krajowy osrodek bilansowania i zarzadzania emisjami, 2012
- Krajowy bilans emisji SO,, NO , CO, NH3, NMLZO, pytow, me-
tali ciezkich i tzo za lata 2009 - 2010 w uktadzie klasyfikacji
SNAP I NFR

2 Krajowy osrodek bilansowania i zarzadzania emisjami, 2012
- Krgjowy bilans emisji SO,, NO , CO, NH3, NMLZO, pytow, me-
tali ciezkich i tzo za lata 2009 - 2010 w uktadzie klasyfikacji
SNAP i NFR

? Convention on Long-range Transboundary Air Pallution http:/
www.ceip.at/status-of-reparting/2013-submissions/

“ Gorka, M., Zwolinska, E., Malkiewicz, M., Lewicka-Szczebak, D.,
Jedrysek, M.O. (2012): Carbon and nitrogen isotope analyses
coupled with palynological data of PM10 in Wroclaw city (SW
Poland) -assessment of anthropogenic impact. Isotopes in
Environmental and Health Studies, 48 (2), pp. 327-344.

® Junninen, H et al. (2009): Quantifying the impact of residen-
tial heating on the urban air quality in a typical European coal
combustion region. Environmental Science and Technology,
43 (20), pp. 7964-7970.

® Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania. Woj-
tyniak B, Gorynski P, Moskalewicz B (red.). Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny. Warsza-
wa 2012. http:/www.pzh.gov.pl/page/fileadmin/user _uplo-
ad/statystyka/Raport_stanu_zdrowia_2012.pdf

7 Dabrowiecki P, Badyda A, Chciatowski A, Doboszynska A,
Swietlik E., Gayer A, Mucha D. 2013 - “Spirometry Day: A me-
ans to Enhance Social Knowledge on Respiratory Diseases”
ISSN: 0065-2598, doi: 10.1007/978-94-007-6627-3_31.
Advances in Experimental Medicine and Biology, Volume 788,
pp. 213-219, 2013.

8 Rabczenko D., Wojtyniak B., Wysocki M., Gorynski P. 2005-
Krotkookresowy wptyw zanieczyszczen powietrza atmos-
ferycznego dwutlenkiem siarki, pytami zawieszonymi i dwu-
tlenkiem azotu na umieralnosc mieszkancow miast w Polsce.
Przeglad Epidemilogiczny, TOM 59, NR 4 http:/www.pzh.gov.
pl/przeglad _epimed/59-4/594 22 pdf

°WHO and EEA (2002): Children's health and environment:
a review of evidence; A joint report from the European Envi-
ronment Agency and the WHO Regional Office for Europe.
Pp.44 & 56 http:/www.eurowho.nt/_ _data/assets/pdf
file/0007/98251/E75518.pdf

0 Kasznia-Kocot ], Kowalska M., Gorny, R L., Niesler, A., Wypych-
-Slusarska A, 2010 - Environmental risk factors for respirato-
ry symptoms and childhood asthma.(2010) Annals of Agricul-
tural and Environmental Medicine, 17 (2), pp. 221-229.

21JARC 2010 - Indoor emissions from household combustion
of coal http:/monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/vol 100E/
mona100E-13.pdf

22 Sapkota, A, Zaridze, D., Szeszenia-Dabrowska, N., Mates, D,
Fabianova, E, Rudnai, P, Janout, V., Holcatova, |, Brennan, P,
Boffetta, P, Hashibe, M., 2013 - Indoor air pollution from solid
fuels and risk of upper aerodigestive tract cancers in Central
and Eastern Europe (2013) Environmental Research, 120, pp.
90-95.

2 Perera F. P, Wang S., Rauh V., Zhou H,, Stigter L., Camann D.,
Jedrychowski W., Mroz E., Majewska R., 2013- Prenatal Expo-
sure to Air Pollution, Maternal Psychological Distress, and
Child Behavior. Pediatrics \Volume 132, Number 5,

¢ Barouki R., Gluckman P. D., Grandjean P, Hanson M., Heindel J.
J., (2012): Developmental origins of non-communicable dise-
ase: Implications for research and public health. Environmen-
tal Health 2012, 11:42

%5 Dadvand et al (2013): Maternal Exposure to Particulate Air
Pollution and Term Birth Weight: A Multi-Country Evaluation
of Effect and Heterogeneity. Environmental Health Perspecti-
ves volume 121 number 3

% Jedrychowski W., Bendkowska I, Flak E., Penar A, Jacek R,
Kaim I, Spengler J.D., Camann D., Perera F.P. (2004): Estima-
ted risk for altered fetal growth resulting from exposure to fine
particles during pregnancy: an epidemiologic prospective co-
hort study in Poland. Environmental Health Perspective. 2004
Oct;112(14):1398-402

7 Clancy L., Goodman P, Sinclair H., Dockery D. W., 2002 - Effect

of air-pollution control on death rates in Dublin, Ireland: an in-
tervention study. Lancet 2002: 360: 1210-14

HEALTH AND ENVIRONMENT ALLIANCE (HEAL)

HEALTH AND ENVIRONMENT ALLIANCE (HEAL)



Health & Environment Alliance (HEAL)
28 Boulevard Charlemagne, B-1000 Bruksela
Tel: +32 2 234 36 40

Fax: +32 2 234 36 49

Email: info@env-health.org

Website: www.env-health.org

Biuro lokalne

ul. Koszykowa 59/3,
00-660, Warszawa
Tel: 22 213 94 56

Broszura Health and Environment Alliance



